
令和8年度 事業計画・収支予定

定款の事業名 事 業 内 容
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予定
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実施
予定
場所

従事者の
予定人数

受益対象者
の範囲及び
予定人数

支出見
込み額
(千円)

ロコモ・フレイル予防を
地域で連携して進め
るための研究会の開
催

地域連携ロコモ・フレイ
ル研究会の開催

令和8年
4月25日

日本薬科大
学講義室
721及び724
講義室

10名 60名 150

地域でのロコモ・フレイ
ル予防・啓発に関す
るイベント・講演会の
開催

日薬祭における市民を
対象とした地域健康講
演会、健康相談会、フ
レイル予防教室

令和8年
10月25日

日本薬科大
学

10名

上尾市、伊奈
町近郊の住
民
200名

100

地域でのロコモ・フレイ
ル予防・啓発に関す
るイベント・講演会の
開催

市民を対象とした地域
健康講演会
「健康長寿ロコモ・フレイ
ル講演会」の開催

令和9年
2月または3
月

上尾市文化
センター

事務局員および
役員
15名

上尾市、伊奈
町近郊の住
民
400名

250
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医療・福祉に関わる
専門職対象のロコモ・
フレイル研修会

医師、理学療法士、管
理栄養士などを講師と
した医療機関従事者
対象のロコモ・フレイル
研修会

令和8年
10月頃

伊奈病院会
議室

10名
医療従事者
50名

150

保険薬局におけるロコ
モ・フレイル予防に資
する事業

来局した市民を対象に
ロコモ・フレイル予防のた
めのパンフレットの配布

令和8年
4月より令
和9年3月
31日まで

上尾伊奈薬
剤師会薬局

不特定 上尾市、伊奈
町近郊の住
民
1000名

150

ロコモ・フレイル予防に
関するガイドブック・動
画などの啓発資材の
作成・配布

ホームページの作成及
び広報・情報提供 令和8年

5月以降
WEB 5名 不特定 0
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